
    

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         

Утверждено: 

приказом директора  

МАДОУ  «Детский сад № 37» 

№ 345 «01» сентября  2025 г. 

 
Режим занятий обучающихся (воспитанников) 

МАДОУ «Детский сад № 37»  

на 2025-2026 учебный год 
 Дети от 2 до 3 лет 

 (группа раннего возраста 

№ 1) 

Дети от 2 до 3 лет 

 (группа раннего возраста 

№ 2) 

Дети от 3 до 4 лет 

 (младшая группа) 

Дети от 4 до 5 лет 

(средняя группа № 1) 

Дети от 4 до 5 лет 

(средняя группа № 2) 

П
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Двигательная 

8.45-8.55 

 

Речевая  

(понимание речи 

взрослого, слушание и 

понимание стихов, 

активная речь) * 

1 подгруппа: 9.05 - 9.15 

2 подгруппа: 9.25 – 9.35 

 

Музыкальная 

8.45-8.55 

 

Речевая  

(понимание речи 

взрослого, слушание и 

понимание стихов, 

активная речь) * 

1 подгруппа: 9.05 - 9.15 

2 подгруппа: 9.25 – 9.35 

 

Музыкальная 

9.00-9.15 

 

Познавательно – 

исследовательская и 

экспериментирование 

 (формирование 

первичных представлений 

об объектах 

окружающего мира 

Среднего Урала) * 

9.30-9.45  

 

Познавательно – 

исследовательская и 

экспериментирование 

 (формирование 

первичных представлений 

об объектах 

окружающего мира 

Среднего Урала) * 

9.00-9.20 

 

Музыкальная 

9.25-9.55 

Познавательно – 

исследовательская и 

экспериментирование 

(формирование 

первичных представлений 

об объектах 

окружающего мира 

Среднего Урала) * 

9.00-9.20 

 

Музыкальная 

10.05-10.25 

В
т
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р
н
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Предметная 

1 подгруппа: 9.00 – 9.10 

2 подгруппа: 9.20 – 9.30 

 

Общение со взрослыми и 

со сверстниками под 

руководством взрослого * 

1 подгруппа: 9.40-9.50 

2 подгруппа:10.00-10.10 

Предметная  

1 подгруппа: 9.00 – 9.10 

2 подгруппа: 9.20 – 9.30 

 

Общение со взрослыми и 

со сверстниками под 

руководством взрослого * 

1 подгруппа: 9.40 – 9.50 

2 подгруппа: 10.00 – 10.10 

Двигательная  

9.00-9.15 

 

Изобразительная 

(рисование) 

9.30-9.45 

 

Изобразительная 

(рисование) 

9.00-9.20  

 

Двигательная  

9.25-9.45 

 

Речевая 

9.00-9.20 

 

Двигательная  

9.55-10.15 

 

С
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Музыкальная 

8.45-8.55 

 

Изобразительная 

1 подгруппа: 9.05 - 9.15 

2 подгруппа: 9.25 – 9.35 

 

 

Двигательная * 

8.45-8.55 

 

Изобразительная 

1 подгруппа: 9.05 - 9.15 

2 подгруппа: 9.25 – 9.35 

 

 

Музыкальная * 

9.00-9.15 

 

Речевая 

9.30 – 9.45 

 

Речевая 

9.00-9.20 

 

Музыкальная * 

9.20-9.40 

 

 

Изобразительная 

(рисование) 

9.00-9.20 

 

Музыкальная * 

9.45-10.05 



Ч
е
т
в
е
р
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Двигательная * 

9.00-9.10 

 

Речевая  

(понимание речи 

взрослого, слушание и 

понимание стихов, 

активная речь) 

1 подгруппа: 9.40-9.50 

2 подгруппа:10.00-10.10 

Музыкальная 

8.45-8.55 

 

Речевая  

(понимание речи 

взрослого, слушание и 

понимание стихов, 

активная речь) 

1 подгруппа: 9.05 - 9.15 

2 подгруппа: 9.25 – 9.35 

Двигательная*  

9.00-9.15 

Познавательно-

исследовательская и 

экспериментирование 

(ФЭМП) 

9.30 - 9.45 

 

Познавательно-

исследовательская и 

экспериментирование 

(ФЭМП) 

9.00-9.20 

 

Конструирование 

9.30-9.50 

 

Познавательно-

исследовательская и 

экспериментирование 

(ФЭМП) 

9.00-9.20 

 

Двигательная * 

9.25-9.45 

П
я
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Музыкальная 

9.00-9.10 

 

Изобразительная * 

1 подгруппа: 9.40-9.50 

2 подгруппа:10.00-10.10 

 

Двигательная 

9.00-9.10 

 

Изобразительная* 

1 подгруппа: 9.45 – 9.55 

2 подгруппа: 10.05 – 10.15 

 

Изобразительная * 

(лепка, апликация) 

9.00 - 9.15 

 

Конструирование 

9.40 – 9.55  

 

 

Двигательная* 

9.00-9.20 

 

Изобразительная 

(лепка/аппликация) * 

9.30-9.50 

 

Изобразительная 

(лепка/аппликация) * 

9.00 - 9.20 

 

Конструирование 

10.00-10.20 

 

 

 

ОЧ – 60% 

ЧФУОО –40% 

ОЧ – 60% 

ЧФУОО –40% 

ОЧ – 60% 

ЧФУОО –40% 

ОЧ – 60% 

ЧФУОО –40% 

ОЧ – 60% 

ЧФУОО –40% 

 



 
Утверждено: 

приказом директора  

МАДОУ  «Детский сад № 37» 

№ 345 «01»  сентября 2025 г. 

Режим занятий обучающихся (воспитанников) 

МАДОУ «Детский сад № 37»  
на 2025-2026 учебный год 

 

Дети от 5 до 6 лет 

 (старшая группа № 1) 

Дети от 5 до 6 лет 

 (старшая группа № 2) 

Дети от 6 до 7 лет 

(подготовительная  

Группа № 1) 

Дети от 6 до 7 лет 

(подготовительная  

Группа № 2) 

Дети от 4 до 6 лет 

(логопедическая  

группа № 1) 

Дети от 5 до 7 лет 

 (логопедическая  

группа № 2) 

П
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Двигательная  

9.00-9.25 

Познавательно – 

исследовательская и 

экспериментирование 

 (формирование первичных 

представлений об объектах 

окружающего и 

социального мира Среднего 

Урала) * 

9.40 – 10.00 

 

Конструирование 

15.30-15.55 (I) 

16.00-16.25(II) 

Познавательно – 

исследовательская и 

экспериментирование 

 (формирование первичных 

представлений об объектах 

окружающего и 

социального мира Среднего 

Урала) * 

9.00-9.20 

 

Двигательная  

9.35 – 10.00 

 

Изобразительная 

(рисование)  

15.45-16.10 

 

Познавательно – 

исследовательская и 

экспериментирование 

 (формирование первичных 

представлений об объектах 

окружающего и 

социального мира Среднего 

Урала) * 

 

8.50-9.20 

 

Изобразительная 

(рисование)  

9.30-10.00 

 

Двигательная  

10.10 – 10.40 

 

 

Познавательно – 

исследовательская и 

экспериментирование 

 (формирование первичных 

представлений об объектах 

окружающего и 

социального мира Среднего 

Урала) * 

 

9.00-9.30 

 

Изобразительная 

(рисование)  

9.40-10.10 

 

Двигательная  

11.50 – 12.20 

 

Речевая (коррекционно-

развивающее) 

9.00-9.20 (дети 4-5) 

9.00-9.25 (дети 5-6) 

Двигательная  

10.50 – 11.15 

Речевая (коррекционно-

развивающее) 

9.00-9.25 (дети 5-6) 

9.00-9.30  (дети 6-7) 

Познавательно – 

исследовательская и 

экспериментирование 

 (формирование первичных 

представлений об объектах 

окружающего и 

социального мира Среднего 

Урала) * 

9.40-10.10   (дети 6-7) 

15.45-16.10   (дети 5-6) 

 

Двигательная 

11.20 – 11.45 

В
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Музыкальная  

9.00 - 9.25 

Речевая 

 9.40 – 10.00 

Изобразительная 

(рисование) 

15.45 –16.10 

Речевая 

9.00-9.20 

Музыкальная 

9.30 – 9.55 

 

Конструирование 

15.30-15.55 (I) 

16.00-16.25(II) 

Познавательно – 

исследовательская и 

экспериментирование 

 (ФЭМП) 

9.00 – 9.30 

 

Общение со взрослым и 

сверстниками  

9.40-10.10 

 

Музыкальная  

11.05 – 11.35 

Познавательно – 

исследовательская и 

экспериментирование 

 (ФЭМП) 

9.00 – 9.30 

 

Речевая 

9.40-10.10 

 

Познавательно – 

исследовательская и 

экспериментирование 

 (развитие основ 

экологической культуры 

/безопасность 

10.20-10.50 

Речевая (коррекционно-

развивающее) 

9.00-9.20 (дети 4-5) 

9.00-9.25 (дети 5-6) 

Музыкальная  

10.00 – 10.25 

 

Речевая (коррекционно-

развивающее) 

9.00-9.25 (дети 5-6) 

9.00-9.30  (дети 6-7) 

Познавательно – 

исследовательская и 

экспериментирование 

 (ФЭМП) * 

9.40-10.10   (дети 6-7) 

15.45-16.10   (дети 5-6) 

 

Музыкальная  

10.30 – 11.00 

 



С
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д
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Познавательно – 

исследовательская и 

экспериментирование 

 (ФЭМП) 

9.00-9.20 

Двигательная* 

9.35 – 10.00 

 

Речевая * 

15.45-16.10 

 

 

 

Двигательная  

9.00-9.25 

Познавательно – 

исследовательская и 

экспериментирование 

 (ФЭМП) 

9.35 – 9.55 

 

Речевая * 

15.45-16.10 

 

 

Речевая 

9.00-9.30 

 

Изобразительная 

(лепка/аппликация) * 

9.40-10.10 

 

Двигательная  

11.45 – 12.15 

Общение со взрослым и 

сверстниками  

9.00-9.30 

Музыкальная  

10.05 – 10.35 

 

Двигательная 

10.40 – 11.10 

 

 

Конструирование 

9.00-9.20 

Двигательная  

10.10 – 10.35 

Речевая (знакомство с 

книжной культурой) * 

9.00-9.25 (дети 5-6) 

9.00-9.30  (дети 6-7) 

 

Конструирование 

9.45-10.15 

 

Двигательная на воздухе 

11.15 – 11.40 

Ч
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Музыкальная * 

9.00-9.25 

Познавательно – 

исследовательская и 

экспериментирование 

 (ФЭМП) 

9.35-10.00 

Общение со взрослым и 

сверстниками  

15.45-16.10 

Познавательно – 

исследовательская и 

экспериментирование 

 (ФЭМП) 

9.00-9.20 

Музыкальная * 

9.30-9.55 

Общение со взрослым и 

сверстниками  

15.45-16.10 

Познавательно – 

исследовательская и 

экспериментирование 

 (ФЭМП) * 

9.00-9.30 

Познавательно – 

исследовательская и 

экспериментирование 

 (развитие основ 

экологической культуры 

/безопасность) 

9.40 – 10.10 

Конструирование 

10.15-10.45 (I) 

10.50-11.20(II) 

Познавательно – 

исследовательская и 

экспериментирование 

 (ФЭМП) * 

9.00-9.30 

 

Речевая * 

9.40-10.10  

 

Изобразительная 

(лепка/аппликация) * 

10.20 – 10.50 

Речевая (коррекционно-

развивающее)  

9.00-9.20 (дети 4-5) 

9.00-9.25 (дети 5-6) 

 

Музыкальная  

10.00 – 10.25 

 

Речевая (коррекционно-

развивающее)  

9.00-9.25 (дети 5-6) 

9.00-9.30  (дети 6-7)  

 

Изобразительная 

(рисование) 

9.40-10.10   (дети 6-7) 

15.45-16.10   (дети 5-6) 

 

Музыкальная 

10.30 – 11.00 

П
я
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н
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Изобразительная 

(лепка/аппликация) * 

9.00 – 9.25 

 

Двигательная на воздухе 

11.15 - 11.40 

 

Познавательно – 

исследовательская и 

экспериментирование 

 (развитие основ 

экологической культуры 

/безопасность) 

15.45-16.10 

Изобразительная 

(лепка/аппликация) * 

9.00 – 9.25 

 

Двигательная на воздухе 

10.40- 11.10 

 

Познавательно – 

исследовательская и 

экспериментирование 

 (развитие основ 

экологической культуры 

/безопасность) 

15.45-16.10 

Музыкальная 

9.00-9.30 

Речевая * 

9.40-10.10  

Двигательная на воздухе * 

10.40 – 11.10 

Конструирование 

9.00-9.30(I) 

10.25-10.55(II) 

 

Музыкальная 

9.40-10.10 

 

Двигательная на воздухе * 

11.45 – 12.10 

Речевая (коррекционно-

развивающее) 

9.00-9.20 (дети 4-5) 

9.00-9.25 (дети 5-6) 

 

Двигательная  

9.30 – 9.50 

 

Речевая (коррекционно-

развивающее) 

9.00-9.25 (дети 5-6) 

9.00-9.30  (дети 6-7) 

 

Изобразительная 

(лепка/аппликация) * 

9.40-10.05  (дети 6-7) 

9.40-10.10   (дети 5-6) 

 

 

ОЧ – 60% 

ЧФУОО –40% 

ОЧ – 60% 

ЧФУОО –40% 

ОЧ – 60% 

ЧФУОО –40% 

ОЧ – 60% 

ЧФУОО –40% 

ОЧ – 60% 

ЧФУОО –40% 

ОЧ – 60% 

ЧФУОО –40% 

*- часть, формируемая участниками образовательных отношений  
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